
FICHA DEL PRODUCTO FORMACIÓN 

MODALIDAD: ONLINE 

DESCRIPCIÓN CURSO: PREVENCIÓN DE RIESGOS EN PUESTOS DE PERSONAL DE OFICINA 2h 

 
TARIFA (€) : 18 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS EN PUESTOS DE PERSONAL DE OFICINA 

 

1. CONCEPTOS BÁSICOS DE PREVENCIÓN 
a. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO 
b. RIESGOS LABORALES 
c. PREVENCIÓN DE RIESGOS 
d. DERECHOS Y OBLIGACIONES EN MATERIA PREVENTIVA 

 
2. RIESGOS ASOCIADOS AL PUESTO DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR 

 
a. CAÍDAS DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 
b. CAÍDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL 
c. GOLPES O CORTES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS 
d. CAÍDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DESPRENDIDOS 

 
3. PERSONAS TRABAJADORAS ESPECIALMENTE SENSIBLES, EMBARAZO Y LACTANCIA 

 
4. SITUACIONES DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS 

 
a. PREVENCIÓN DE INCENDIOS 
b. ACTUACIÓN EN CASO DE INCENDIO 

 
5. SEGURIDAD VIAL 

 
a. ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE 
b. ACCIDENTES DE CIRCULACIÓN Y ATROPELLOS 


